
 

को�वड-19 वकै्सीन क� अपनी दसूर� खरुाक प्राप्त करने का 
महत्व ट्रांस�क्रप्ट 
[जोश भरा संगीत] 

[�क्रश एहरसमैन] हेलो मेरा नाम �क्रश एहरसमैन है और म� �मनेसोटा स्वास्थ्य �वभाग के �लए संक्रामक रोग का �नद�शक हंू। म� 
आज आपसे को�वड-19 वैक्सीन क� अपनी दसूर� खुराक के महत्व के बारे म� बात करना चाहता हंू। 

उपलब्ध को�वड-19 वैक्सीन के �लए, कुछ लोग� को दो खुराक क� आवश्यकता होती है। आपका वैक्सीन देने वाला व्यिक्त आपको 
बताएगा �क क्या आपको दसूर� खुराक क� आवश्यकता है, और य�द आपको दो खुराक क� आवश्यकता है, तो यह संदेश आपके �लए 
है। 

सभी उपलब्ध को�वड-19 वैक्सीन सुर��त और प्रभावी ह�, इस�लए आपको िजस भी वैक्सीन क� पेशकश क� जाती है, वह आपको 
लेनी चा�हए। को�वड-19 वैक्सीन के �लए िजनक� दो खुराक�  ह�, को�वड-19 बीमार� के �खलाफ सबसे अच्छ� सुर�ा के �लए दोन� 
खुराक प्राप्त करना बहुत महत्वपूणर् है। याद रख�, दोन� खुराक एक ह� प्रकार के वैक्सीन उत्पाद होने चा�हए। खुराक तीन से चार 
सप्ताह के अंतर म� द� जाती है िजसके आधार पर आपको दो खुराक क� वैक्सीन �मलती है। 

जब आप अपनी पहल� वैक्सीन खुराक प्राप्त करते ह�, तब आपको दसूर� खुराक के �लए एक अपोइंटम�ट लेनी चा�हए। यह अच्छा 
रहेगा  है �क आप इसे अपने कैल�डर पर �लख� या याद रखने म� मदद के �लए इसे अपने फोन म� डाल�। 

ऐसी प�रिस्थ�तयां हो सकती ह� जहां कोई सह� समय पर अपनी दसूर� खुराक लेने म� स�म नह�ं है। यह ठ�क है। हम आपको 
प्रोत्सा�हत कर�गे �क आप िजतनी जल्द� हो सके दसूर� खुराक के �लए अपोइंटम�ट ल�। आपको वैक्सीन शे्रणी को �फर से शुरू करने क� 
आवश्यकता नह�ं है। 

जब�क दो-खुराक उत्पाद क� एकल खुराक से सुर�ा के बारे म� कुछ आशाजनक खबर� आई ह�, अभी भी हम� बहुत कुछ सीखने क� 
जरूरत है। FDA अभी भी इन वैक्सीन क� दो खुराक क� �सफा�रश करता है और को�वड-19 वैक्सीन क� दो-खुराक प्राप्त करना 
सु�निश्चत करता है �क आपको बीमार� के �खलाफ सबसे अच्छ� सुर�ा �मले। 

वैक्सीन लगवाने के �लए धन्यवाद। वैक्सीन लेने वाला हर व्यिक्त हम� को�वड को ख़त्म करने के एक कदम कर�ब लाता है। 

[जोश भरा संगीत] 
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