
Si vous faites un test COVID-19 qui doit être envoyé à un laboratoire, 
par exemple un test PCR, le délai de retour des résultats peut être de 
plusieurs jours.  

Si vous présentez des symptômes de la 
COVID-19 :  

•	 Restez chez vous et à l’écart des autres personnes (isolez-vous).

•	 Commencez à porter un masque de bonne qualité et bien ajusté en présence d'autres 
personnes, même à la maison.

•	 Si le résultat de votre test est positif, suivez les recommandations de santé publique 
suivantes Si vous êtes malade ou testez positif : (www.health.state.mn.us/diseases/
coronavirus/sick.html).

•	 Si le résultat de votre test est négatif, continuez à rester chez vous si vous présentez des 
symptômes ou si vous vous sentez malade. 

Si vous avez été exposé(e) à la COVID-19, mais que vous ne 
présentez pas de symptômes :

•	 Portez un masque de bonne qualité et bien ajusté en présence d'autres personnes.

•	 Si vous recevez un résultat positif, restez chez vous et à l'écart des autres personnes 
(isolez-vous). Si vous obtenez un résultat négatif, continuez de porter un masque et 
surveillez l'apparition de symptômes pendant 10 jours complets après le dernier jour où 
vous avez été en contact avec une personne atteinte de COVID-19. Si vous présentez 
des symptômes, restez chez vous et faites un nouveau test.

•	 Pour plus d'informations, consultez le site concernant Les contacts directs ou une 
exposition au virus : (www.health.state.mn.us/diseases/coronavirus/close.html).
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